Bleiben Sie gesund im Urlaub!

Naturlich denkt man bei einer Reise immer zuerst an die positiven Seiten:

Erholung und Spals im Urlaub, Erfolg bei Geschaftsreisen.

In wenigen Stunden haben Sie heute ihr Reiseziel, aber auch ein Umfeld mit veranderten
Gesundheitsrisiken erreicht. Ein wenig Vorbereitung ist sinnvoll. Das gilt insbesondere fir Ihre
Gesundheit!

Nicht nur bei Reisen in tropische und subtropische Lander kénnen Krankheiten und Infektionen lhren
Urlaub und die Nachurlaubszeit beeintrachtigen. Auch ein Kurztrip in Europa kann fir lhren Korper
schon eine gesundheitsrelevante Umstellung bedeuten.

Durch gezielte Vorbeugung und angepasstes Verhalten kénnen Sie kleinere Befindlichkeitsstorungen
und tief greifende Gesundheitsgefahrdungen vermeiden.

Damit Sie Ihre schone Reise also moglichst unbeschwert genieRen und gesund zuriickkehren, sollten
Sie sich aktuell informieren und individuell beraten lassen.

Da bei manchen Impfungen genaue Zeitabstande einzuhalten sind, empfiehlt es sich, einen moglichst
friihzeitigen Beratungstermin zu vereinbaren, mindestens 8-10 Wochen vor Ihrem Reiseantritt.

Neben einer Uberpriifung Ihres Impfschutzes und der Empfehlung eines individuellen Prophylaxe-
Plans fir lhre personliche Reiseroute bieten wir Ihnen je nach Zielgebiet auch Informationen zum
Thema wie Schutz vor Insektenstichen, Malaria, Sonnenschutz, Zeitverschiebung, klimatische
Bedingungen, Flissigkeitsaufnahme und Thrombosevorbeugung.

Sie erhalten auch einen Vorschlag fir die sinnvolle Zusammenstellung Ihrer Reise-Apotheke.

Eine solche reisemedizinische Beratung, ggf. vorbeugende Reise-Impfungen und Medikamente
gehoren nicht zu den Leistungen der privaten oder gesetzlichen Krankenkassen. Die Abrechnung
erfolgt deshalb entsprechend der Gebiihrenordnung (GOA) direkt mit dem Patienten. Informieren Sie
sich bitte bei Ihrer Krankenkasse, inwieweit lhnen die Kosten fiir Impfstoffe und Durchfiihrung der
Impfungen ggf. erstattet werden.

Reisemedizinische Leistungen werden wie folgt in Rechnung gestellt:

Reisemedizinischer Beratungskomplex (fiir eine Person, eine Reise und ein Land)

> Auswertung der von Ihnen zur Verfligung gestellten Reisedaten und Impfunterlagen

> Erstellung, Besprechung und Planung einer individuellen Prophylaxe-Empfehlung*

> ggf. kurze schriftliche Information fir die geplante Reise

> ggf. Vorschlag fur Ihre personliche Reise-Apotheke*

Analog GOA-Ziffer 34 (1,0 bis 3,5-facher Satz, je nach Aufwand) €17,49 bis 61,20

Zusdtzliche maégliche Leistungen
>Jede Begleitperson auf derselben Reise

Analog GOA-Ziffer 34 (1,0-facher Satz) €17,72
>Einzel-Impfung*

(GOA-Ziffer 375 bzw. 376 bei Schluckimpfung, 2,3-facher Satz) €10,72
>Jede weitere (gleichzeitige) Parallel-Impfung*

(GOA-Ziffer 377, 2,3-facher Satz) €6,70

*flr Impfstoffe und Medikamente entstehen zusatzliche Kosten (Sie erhalten Privat-Rezepte)

Wenn Sie eine reisemedizinische Beratung oder eine der genannten Leistungen wiinschen, fiillen Sie
bitte die umseitige Anmeldung aus. — Fiillen Sie bitte fiir jede(n) Reisende(n) eine eigene Anmeldung
aus!

Bitte bringen Sie lhren Impfausweis mit!



